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1. Por parejas, deberéis escribir un poema al estilo de los de Safo de Lesbos 

(expresando sentimientos y emociones en primera persona respecto a un ente 

u objeto de inspiración) y presentarlo de forma que, posteriormente, podamos 

realizar una exposición de los poemas compuestos en el centro (por ejemplo, 

presentar el poema escrito en un papiro envejecido, en un objeto de inspiración 

o con una canción). 

2. Podéis inspiraros en estos ejemplos: 

Safo de Lesbos, poema 18, Libro I 

Me parece igual a los dioses aquel varón 

que está sentado frente a ti y a tu lado te escucha 

mientras le hablas dulcemente 

y mientras ríes con amor. Ello en verdad ha hecho 

desmayarse a mi corazón. dentro del pecho: pues si te 

miro un punto, mi voz no me obedece, 

mi lengua queda rota, un suave fuego corre bajo 

mi piel, nada veo con mis ojos, me zumban los oídos, 

brota de mí el sudor, un temblor se apodera de 

mi toda, pálida cual la hierba me quedo y a punto de 

morir me veo a mi misma. 

Pero hay que sufrir todas las cosas. 
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Safo de Lesbos, poema 1, Libro I 
Inmortal Afrodita de bien labrado trono, 

hija de Zeus trenzadora de engañosz, yo te imploro, 

con angustias y penas no esclavices mi corazón, Señora, 

ven en vez de eso aquí, si en verdad ya otra vez mi 

voz oíste desde lejos y me escuchaste y abandonando 

la mansión del padre viniste, el áureo 

carro luego de uncir: bellos, veloces gorriones te 

trajeron sobre la tierra negra batiendo con vigor sus 

alas desde el cielo por en medio del éter. 

Presto llegaron: y tú, diosa feliz, sonriendo con tu 

rostro inmortal me preguntabas qué me sucedía y para 
qué otra vez te llamo 

y qué es lo que en mi loco corazón más quiero que 

me ocurra: «¿A quién muevo esta vez a sujetarse a 

tu cariño? Safo, ¿quién es la que te agravia? 

Si ha huido de ti, pronto vendrá a buscarte; si no 

acepta regalos, los dará; si no te ama, bien pronto te 

amará aunque no lo quiera». 

Ven, pues, también ahora, líbrame de mis cuitas 

rigurosas y aquello que el corazón anhela que me cumplas, 

cúmplemelo y tú misma sé mi aliada en la batalla. 


